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一、基本信息
课程代码：【0010059】
课程学分：【3】
面向专业：【护理】
课程性质：【系级必修课】
开课院系：健康管理学院护理系
使用教材：【《内科护理》主编：马秀芬  王婧  人民卫生出版社】
参考书目：【《护理专业试题精选》（第六版）主编：夏泉源 江苏凤凰科学技术出版社
《内科护理学》（案例版）主编：尤黎明 吴瑛 人民卫生出版社
《成人护理学》  主编 蔡小红 张振香  人民卫生出版社
《内科护理学学习指导》主编:樊军 中国科学技术大学出版社】
课程网站网址：【暂无】
先修课程：【健康评估0070013（3）正常人体学基础0070039（4）护理学基础0070012（8)】
二、课程简介
《内科护理2》是护理专业的一门必修的主干专业课程。主要内容包括内科护理的基本理论、基本知识和基本技能，所阐述的内容对临床各科护理具有普遍的指导意义，是临床各科护理的基础。主要任务是使学生树立“以人的健康为中心”的护理理念，能运用护理程序，对内科常见病患者实施整体护理，为护理对象提供减轻痛苦、促进康复、保持健康的服务。主要内容包括内科护理的基本理论、基本知识和基本技能，所阐述的内容对临床各科护理具有普遍的指导意义，是临床各科护理的基础。
三、选课建议
适用于护理专业，二年级。
四、课程与专业毕业要求的关联性
	专业毕业要求
	关联

	LO11：表达沟通：能倾听他人的意见，尊重他人的观点，分析他人的需求；能进行有效沟通
	●

	LO32：护理评估能力：能全面评估护理对象的身、心、社会及精神方面的健康状态
	●

	LO33：专业实践能力：能制定和执行护理计划，对内科等常见病与多发病病人实施整体护理，对常见危急重症及时发现、初步处理及配合抢救
	●

	LO35：健康教育能力：能确定病人、家属需要，并采用合适的健康教育策略
	●

	LO71：服务关爱：富于爱心，懂得感恩，具备助人为乐的品质
	●




五、课程目标/课程预期学习成果（必填项）（预期学习成果要可测量/能够证明）
	序号
	课程预期
学习成果
	课程目标
(细化的课程预期学习成果)
	教与学方式
	评价方式

	1
	LO11
	1.倾听他人意见、尊重他人观点、分析他人的需求
	讲授法
	提问
汇报

	
	
	2.应用书面或口头形式，阐释自己的观点，有效沟通
	讲授法
	提问
汇报

	2
	LO32
	1.通过评估找出患者的病因
	讲授法
	测验、
实训报告

	
	
	2.能发现患者现存的及潜在的健康问题
	讲授法
	测验、
实训报告

	3
	LO33
	1.根据临床表现制定护理计划
	讲授法、案例讨论、预习、提问、视频播放
	

	
	
	2.根据护理程序对患者实施整体护理
	讲授法、案例讨论、预习、提问、视频播放
	测验、
实训报告

	
	
	3.具有能发现潜在并发症及并正确配合抢救的能力
	讲授法、案例讨论、预习、提问、视频播放
	测验、
实训报告

	4
	LO35
	1.教会患者有关疾病知识及疾病的预防
	讲授法、案例讨论、预习、自学、
	测验、提问、实训报告

	
	
	2.能对患者及家属进行用药指导
	讲授法、案例讨论、预习、自学、
	测验、提问、实训报告

	
	
	3.教会患者识别病情变化，自我监测病情
	讲授法、案例讨论、预习、自学、
	测验、提问、实训报告

	5
	LO71
	1.助人为乐：富于爱心，懂得感恩，具备助人为乐的品质
	讲授法、视频
	提问

	
	
	2.具有服务医院、服务社会的意愿和行为
	讲授法、视频
	提问

	
	
	3.爱护环境：具有爱护环境的意识和与自然和谐相处的环保理念
	讲授法、视频
	提问


六、课程内容
	序号
	单元名称
	知识目标
	能力目标
	情感目标
	
教学重点与难点
	理论时数
	实践时数
	总时数

	1
	血液系统疾病常见症状体征的护理
	1.能正确叙述造血系统的组成、血液系统疾病的定义及分类。
2.能正确解释血细胞的生成与分化,正常止血、凝血与抗凝机制。
	能运用所学知识,对血液系统疾病常见症状进行正确评估并提出护理措施。

	具有认真负责、虚心好学和慎独的精神

	重点：血液系统疾病常见症状及护理。
难点:
血细胞的生成与分化,正常止血、凝血与抗凝机制

	2
	0
	2

	2
	贫血患者的护理
	1.能正确复述贫血的定义。
2.能正确陈述贫血的分类。
4.能正确描述贫血的临床特点。
5.能正确叙述贫血的分度。
6.能正确解释贫血的病因与发病机制。
	1.能运用所学知识,对白血病患者进行病情判断并实施护理2.能比较并举例说明白血病治疗常用化疗药物的不良反应。
3.能正确解释造血干细胞移植的过程及主要护理措施。
	树立“以人的健康为中心”的护理理念，具有细致观察、反应敏捷、有条不紊的工作作风;
	重点：贫血的定义、分类与分度及各类贫血的临床特点、病情判断及护理。
难点：贫血的发病机制
	2
	2
	4

	3
	白血病患者的护理
	2.能正确复述白血病的定义。
3.能正确陈述白血病的分类或分型。
4.能正确描述白血病的临床特点。
5.能正确解释白血病的病因与发病机制。
3.能用自己的语言正确阐述白血病的治疗原则。
	4.能正确实施血液系统肿瘤化疗、放疗的护理及健康教育。
	具有尊重、关心和爱护病人,一丝不苟为病人
服务精神;具有人文关怀与团队合作精神
	重点：白血病的病情判断及护理
难点：
1．白血病的发病机制2.造血干细胞移植的护理
	2
	0
	2

	4
	出血性疾病病人的护理
	1.能正确复述特发性血小板减少性紫癜、过敏性紫癜的定义。
2.能正确陈述特发性血小板减少性紫癜的分型。
3.能正确描述特发性血小板减少性紫癜的临床特点。
4.能正确解释特发性血小板减少性紫癜的病因与发病机制。
5.能用自己的语言正确阐述特发性血小板减少性紫癜的治疗原则。
	1.能运用所学知识,对特发性血小板减少性紫癜患者进行病情判断并实施护理

	具有细致观察、反应敏捷、有条不紊的工作作风;
具有认真负责、虚心好学和慎独的精神

	重点：特发性血小板减少性紫癜的定义、临床特点及护理
难点：
特发性血小板减少性紫癜、过敏性紫癜的发病机制
	2
	0
	2

	5
	内分泌系统疾患者常见症状
	1.能正确叙述内分泌系统的组成。
2.能用自己的语言正确阐述内分泌系统的调控机制并在熟悉内分泌系统调控机制的基础上,掌握内分泌系统疾病病情判断的基本思路和治疗的基本原则。
	能运用所学知识,对内分泌系统疾病常见症状进行正确评估并提出护理措施。
	具有细致观察、反应敏捷、有条不紊的工作作风具有认真负责、虚心好学和谨慎的精神。
	重点：内分泌系统疾病病情判断的基本思路、常见护理问题及护理要点。
	2
	0
	2

	6
	甲状腺疾病病人的护理
	1.能正确复述单纯性甲状腺肿、甲状腺功能亢进症、甲状腺功能减退症的定义。
2.能正确描述单纯性甲状腺肿、甲状腺功能亢进症、甲状腺功能减退症的临床特点。
3.能正确解释单纯性甲状腺肿、甲状腺功能亢进症、甲状腺功能减退症的病因与发病机制。
4.能用自己的语言正确阐述单纯性甲状腺肿、甲状腺功能亢进症、甲状腺功能减退症的治疗原则。
	1.能用自己的语言正确阐述甲状腺危象的诱因、临床特点及预防。2.能运用所学知识,对人群进行预防单纯性甲状腺肿的健康教育。3.能运用所学知识,对甲状腺功能亢进症、甲状腺功能减退症患者进行病情判断并实施护理措施。4.能运用所学知识,准确判断甲状腺危象、黏液性水肿昏迷的病情变化,正确实施护理措施。
	具有尊重、关心和爱护病人,一丝不苟为病人服务精神;具有人文关怀的团队合作精神。
	重点：1.单纯性甲状腺肿的健康教育。2.甲状腺功能亢进症、甲状腺功能减退症的病情判断与护理。3.甲状腺危象、黏液性水肿昏迷的护理。难点：1.甲状腺危象、黏液性水肿昏迷的护理。2.各种实验室检查的临床意义。
	2
	2
	4

	7
	库欣综合症患者的护理
	1.能正确复述库欣综合症的定义。
2.能正确描述库欣综合症的临床特点。
3.能正确描述库欣综合症的主要病理生理改变。
4.能正确解释库欣综合症的病因与发病机制。
5.能用自己的语言正确阐述库欣综合症的治疗原则。
6.能举例说明库欣综合症并发症及其护理,常见急性并发症的发病原因、诱因、临床表现、急救及防治措施。
	1.能结合库欣综合症的临床表现、特殊检查等对糖尿病患者的病情进行正确评估与判断。2.能运用所学知识为库欣综合症患者提供正确的饮食、运动、用药、自我监测与护理指导
	具有“以人的健康为中心”的护理理念,具有细致观察、反应敏捷、有条不紊的工作作风

	重点：1.库欣综合症的病情判断、处理原则及护理2.各种实验室检查的临床意义。难点：各种实验室检查的临床意义
	2
	0
	2

	8
	糖尿病病人的护理
	1.能正确复述糖尿病的定义。
2.能正确描述糖尿病的临床特点。
3.能正确描述糖尿病的主要病理生理改变4.能正确解释糖尿的病因与发病机制。
5.能用自己的语言正确阐述糖尿病的治疗原则。
6.能举例说明糖尿病常见慢性并发症及其护理,常见急性并发症的发病原因、诱因、临床表现、急救及防治措施。
	1.能结合糖尿病的临床表现、特殊检查等对糖尿病患者的病情进行正确评估与判断。2.能运用所学知识为糖尿病忠者提供正确的饮食、运动、用药、自我监测与护理指导3.能运用所学知识,对糖尿病高危人群进行筛选
	具有“以人的健康为中心”的护理理念,具有细致观察、反应敏捷、有条不紊的工作作风

	重点：1.糖尿病的病情判断、处理原则及护理2.各种实验室检查的临床意义。3.糖尿病昏迷的病情判断。
难点：1.各种实验室检查的临床意义。2.糖尿病昏迷的病情判断。
	4
	2
	6

	9
	痛风病人的护理
	1.能正确复述痛风的定义。
2.能正确描述痛风的临床特点。
3.能正确解释痛风的病因与发病机制。
4.能用自己的语言正确阐述痛风的治疗原则。

	1.能用自己的语言正确阐述痛风的临床特点及预防。2.能运用所学知识,对人群进行痛风的健康教育。3.能运用所学知识,对痛风患者进行病情判断并实施护理措施。4.能运用所学知识,准确判断痛风的病情变化,正确实施护理措施。
	具有尊重、关心和爱护病人,一丝不苟为病人服务精神;具有人文关怀的团队合作精神。
	重点：1.痛风的护理措施及健康教育。难点：痛风的实验室检查的临床意义。
	2
	0
	2

	10
	系统性红斑狼疮病人的护理
	1.能正确复述SLE的定义。
2.能正确描述SLE的临床特点。
3.能正确解释SLE的病因与发病机制。
4.能用自己的语言正确阐述SLE的治疗原则。

	1.能用自己的语言正确阐述SLE的临床特点及预防。2.能运用所学知识,对人群进行SLE的健康教育。3.能运用所学知识,对SLE患者进行病情判断并实施护理措施。4.能运用所学知识,准确判断痛风的病情变化,正确实施护理措施。
	具有细致观察、反应敏捷、有条不紊的工作作风;具有认真负责、虚心好学和慎独的精神
	重点：1.SLE的护理措施及健康教育。难点：SLE的实验室检查的临床意义。
	2
	2
	4

	11
	类风湿性关节炎病人的护理
	1.能正确复述类风湿关节炎的定义。
2.能说出类风湿关节炎的病因。
3.能描述类风湿关节炎的病理变化。
4.能阐述类风湿关节炎的临床表现。
5.能正确阐述类风湿关节炎的治疗要点。

	1.能用自己的语言正确阐述类风湿性关节炎的临床特点及预防。2.能运用所学知识,对人群进行类风湿性关节炎的健康教育。3.能运用所学知识,对类风湿性关节炎患者进行病情判断并实施护理措施。4.能运用所学知识,准确判断痛风的病情变化,正确实施护理措施。
	具有细致观察、反应敏捷、有条不紊的工作作风;具有认真负责、虚心好学和慎独的精神
	重点：类风湿性关节炎的护理措施及健康教育。难点：鉴别风湿性关节炎、类风湿性关节炎。
	2
	0
	2

	12
	神经系统疾病病人的护理
	1.能正确叙述神经系统的结构和功能。
2.能列举神经系统常见症状和常用检查方法。

	1.能运用所学知识,对神经系统常见症状进行正确评估并提出护理措施,配合神经系统检查前后2.能进行腰椎穿刺术的护理配合。

	具有认真负责、虚心好学和谨慎的精神
	重点：1.神经系统常见症状的表现;头痛、感觉障碍护理2.腰椎穿刺术的护理。难点:神经系统基础。
	2
	0
	2

	13
	周围神经疾病病人的护理
	1.能正确陈述三叉神经痛、面神经炎、吉兰-巴雷综合征疾病或病症的概念。
2.能正确描述三叉神经痛、面神经炎、吉兰-巴雷综合征的主要临床表现；理解。
3.能正确解释三叉神经痛、面神经炎、吉兰-巴雷综合征病的病因、病理改变与发病机制。
4.能用自己的语言正确阐述三叉神经痛、面神经炎、吉兰-巴雷综合征的治疗原则。
	1.能运用所学知识,对三叉神经痛、面神经炎、吉兰-巴雷综合征患者进行病情判断并实施护理2.能正确的对神经系统疾病的健康教育,尤其是指导药物护理和康复护理。
	具有尊重、关心和爱护病人,一丝不苟为病人服务精神

	重点：1.三叉神经痛、面神经炎、吉兰-巴雷综合征、的临床表现及护理。难点:2.三叉神经痛、面神经炎、吉兰-巴雷综合征的发病机制
	2
	0
	2

	14
	急性脑血管病病人的护理
	1.能正确陈述脑卒中、短暂性脑缺血发作、脑梗死、脑出血、蛛网膜下腔出血的概念。
2.能列举说出脑血管疾病的危险因素。
3.能正确描述脑血管疾病病的分类或分期。4.能正确描述下列疾病或病症的主要临床表现:短暂性脑缺血发作、脑梗死、脑出血、蛛网下腔出血。
5.能正确解释脑卒中、短暂性脑缺血发作、脑梗死、脑出血、蛛网膜下腔出血、的病因、病理改变与发病机制。
	1.能比较并举例说明脑血管疾病溶栓、抗凝治疗的代表药及不良反应。2.能运用所学知识,对下列疾病或病症患者进行病情判断并实施护理：短暂性脑缺血发作、脑梗死、脑出血、蛛网膜下腔出血。3.能对脑血管疾病患者进行健康教育,尤其是指导药物护理和康复护理。
	具有细致观察、反应敏捷、有条不紊的工作作风

	重点：1.脑血管疾病的分类、危险因素、临床表现、急性期药物及其护理。难点:脑血管的供应及功能区分布 
	4
	2
	6

	15
	癫痫病人的护理
	1.能正确描述癫痫的主要临床表现。
2.能正确解释癫痫的发病机制。
3.能用自己的语言正确阐述癫痫的治疗原则。
	1.能正确解释癫痫治疗常用药物的不良反应。2.能运用所学知以,对癫痫患者进行病情判断并实施护理3.能正确对癫痫患者进行健康教育,尤其是指导药物护理和康复护理。
	具有尊重、关心和爱护病人,一丝不苟为病人服务精神;具有人文关怀意识及团队合作精神。
	重点：癫痫持续状态的抢救及护理。
难点:癫痫持续状态的抢救及护理。
	2
	0
	2

	16
	传染病患者的护理
	1.能正确陈述病毒性肝炎、艾滋病、狂犬病、乙脑、流脑的概念。
2.能说出病毒性肝炎、艾滋病、狂犬病、乙脑、流脑的传染源、传播途径、易感人群。
3.能正确描述下列疾病或病症的主要临床表现:病毒性肝炎、艾滋病、狂犬病、乙脑、流脑。
	1.能运用所学知识,对下列疾病或病症患者进行病情判断并实施护理：病毒性肝炎、艾滋病、狂犬病、乙脑、流脑。3.能对病毒性肝炎、艾滋病、狂犬病、乙脑、流脑进行健康教育,尤其是指导药物护理和康复护理。
	具有细致观察、反应敏捷、有条不紊的工作作风

	重点：1.病毒性肝炎、艾滋病、狂犬病、乙脑、流脑的预防。难点:病毒性肝炎、艾滋病、狂犬病、乙脑、流脑的预防
	2
	2
	4



七、课内实验名称及基本要求
	序号
	实验名称
	主要内容
	实验
时数
	实验类型
	备注

	1
	血液系统疾病患者的护理
	缺铁性贫血病例讨论
	2
	综合型
	

	2
	内分泌系统疾病患者的护理1
	甲状腺疾病病例讨论
	2
	综合型
	

	3
	[bookmark: OLE_LINK1]内分泌系统疾病患者的护理2
	糖尿病病例讨论
	2
	综合型
	

	4
	[bookmark: OLE_LINK2]风湿性疾病患者的护理
	类风湿关节炎、系统性红斑狼疮
	2
	综合型
	

	5
	[bookmark: OLE_LINK3]神经系统疾病患者的护理
患者的护理
	急性脑血管病
	2
	综合型
	

	6
	[bookmark: OLE_LINK4]传染病患者的护理
	病毒性肝炎、流行性乙型脑炎、流行性脑脊髓膜炎
	2
	综合型
	



八、评价方式与成绩
	总评构成（1+X）
	评价方式
	占比

	1
	期末闭卷考试
	60%

	X1
	阶段性测验
	20%

	X2
	实训报告
	10%

	X3
	课堂表现
	10%
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