[image: untitled]
SJQU-QR-JW-011（A1）



课程教学进度计划表
一、基本信息
	课程名称
	糖尿病的社区健康管理

	课程代码
	0010069
	课程序号
	2208
	课程学分/学时
	1/16

	授课教师
	宋涛
	教师工号
	24133
	专/兼职
	专职

	上课班级
	护理23-3
	班级人数
	46
	上课教室
	一教112

	答疑安排
	每周四 中午12：30    

	课程号/课程网站
	云班课：3765080

	选用教材
	《糖尿病社区健康教育与管理》，方朝晖，9787030374677，科学出版社，2017，第二版



二、课程教学进度安排
	课次
	课时
	教学内容
	教学方式
	作业

	1
	2
	健康概述及健康管理基本内容
	理论
	课前预习

	2
	2
	生活质量概述及评估
	理论
	课前预习

	3
	2
	健康教育：1.理解健康教育、社区健康教育的概念
2.理解健康教育的程序
3.知道健康教育的相关理论
	理论
	课前预习

	4
	2
	糖尿病概述：1.掌握糖尿病的分类、
2.掌握不同类型糖尿病的基本特征
3.临床表现、诊断治疗、相关的保险医学特点，以及各个系统的医疗保险质量控制标准。
	理论
	课前预习

	5
	2
	社区卫生服务基本内容：1.理解服务学习的定义、目的、特点和价值。
2.知道服务学习国内外发展历史。
	理论+实验
	课前预习

	6
	2
	糖尿病的社区管理：1.理解糖尿病的病因、发病机制及临床表现
2.知道糖尿病的概念、分型、并发症、治疗原则及护理要点
3.分析糖尿病的易感人群
	理论+实验
	课前预习

	7
	2
	糖尿病的检测指标及方法：1.知道血糖的正常值，知道并理解异常血糖的观察及护理
2.知道糖尿病患者测量血糖的目的、方法和注意事项
3.知道便携式血糖仪的操作流程和注意事项
	理论+实验
	课前预习

	8
	2
	糖尿病与社区服务管理方案设计：1.学生分别组成健康教育、测量血糖、测量血压小组
2.以小组为单位设计服务学习活动环节，与其他成员密切合作，最终共同完成糖尿病的社区健康管理服务学习活动
	理论+实验
	课前预习


三、考核方式
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	X1
	20%
	课堂测验
	40
	30
	20
	10
	
	100

	X2
	20%
	实训报告
	30
	30
	20
	10
	10
	100

	X3
	10%
	课堂展示
	30
	20
	20
	10
	20
	100

	X4
	50%
	设计服务学习活动方案
	40
	30
	20
	10
	
	100
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