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《外科护理》专科课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	外科护理

	
	Surgical Nursing

	课程代码
	0010060
	课程学分
	6

	课程学时 
	96
	理论学时
	68
	实践学时
	28

	开课学院
	健康管理学院
	适用专业与年级
	护理专科二年级

	课程类别与性质
	专业必修课
	考核方式
	考试

	选用教材
	[bookmark: _Hlk110503096]《外科护理学》主编熊新云、叶国英ISBN9787117269131  人民卫生出版社 第4版
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	正常人体学基础1，0070038(6)；正常人体学基础2，0070039(4)；护用药理学0010043(3)；健康评估0070013(3)；病理学与病理生理学，0010041(3)等

	课程简介
	《外科护理》从现代护理观出发，介绍对外科病人进行整体专业护理，是高职高专护理专业的核心课程。本课程内容包括外科护理学总论、普通外科护理和颅脑、胸外、泌尿、骨关节等疾病护理，以及常用的外科护理操作技术（包括手术室护理技术）。本教材以整体护理为方向，护理程序为框架，按病因及发病机制、病理生理、护理评估（其中包括健康史、身体状况、辅助检查、心理-社会状况、处理原则）、常见护理诊断/问题、护理目标、护理措施（术前护理、术后护理、健康指导）、护理评价。通过课堂教学、技能实训和临床实习，学生能初步运用外科护理学的相关知识，以护理程序的方法，对外科病人进行整体护理。较熟练地进行外科护理操作，并形成良好的学习能力和工作态度。


	选课建议与学习要求
	本课程适合护理专业二年级专科学生授课，要求学生具有外科常见常见病、多发病的相关知识及病情观察能力。具有外科护理学基本技术和具有配合实施常用诊疗技术的能力，运用外科护理专科技术和方法，解决外科护理过程中的实际问题。

	大纲编写人
	[image: C:\Users\mac\AppData\Local\Temp\WeChat Files\c05ddcc04ed3d32f3596c820babffc0.png]
	制/修订时间
	2024.02

	专业负责人
	[image: WechatIMG294]
	审定时间
	2024.02

	学院负责人
	[bookmark: _GoBack]（签名）
	批准时间
	




二、课程目标
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	理解外科常见病人护理评估内容、护理诊断、提出护理措施。知道外科常见危重症病人的急救原则。了解外科常见疾病的概念、发病机制、主要诊断检查及治疗要点。

	
	2
	运用外科疾病预防保健知识和人际沟通技巧对外科常见病人开展健康教育。

	技能目标
	3
	学会外科常用护理技术操作和具有配合实施常用诊疗技术的能力。具有对外科常见疾病病人的病情变化和治疗反应进行观察和分析的能力。

	
	4
	具有运用多学科知识进行护理评估，制定护理计划并对护理对象实施整体护理的初步能力。能够初步运用批判性思维并对具体案例具备临床决策能力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	爱岗敬业，热爱所学专业，勤学多练，锤炼技能。熟悉本专业相关的法律法规，在实习实践中自觉遵守职业规范，具备职业道德操守。体现人道主义精神和全心全意为护理对象的健康服务的专业精神。


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	序号
	单元名称
	知识目标
	技能目标
	素养目标
	教学重点及难点

	1
	绪论

	1.知道外科护理学的概念和外科护士应具备的素质。；
2.理解学习外科护理学的方法。


	能运用学习外科护理学的方法。
	1.具有“以人的健康为中心”，全心全意为外科病人提供整体护理的意识。
	1.外科护士应具备的素质的认识。
2.学习外科护理学方法的认识。

	2
	水、电解质、酸碱平衡失调病人的护理
	1.知道高渗性脱水、低渗性脱水、等渗性脱水、低钾血症和高钾血症的概念；
2.运用静脉补钾原则和补液原则；
3.理解三种缺水、钾代谢紊乱的临床表现和处理原则。

	1.学会对三种缺水类型的识别和缺水程度的判断，能独立进行静脉输液。

	1.在护理体液失衡病人时要认真细致地观察病人的病情变化，并给予理解和关怀。
	1.静脉补液补钾的原则的理解。      
2.如何判断静脉补液有效的运用。


	3
	营养支持病人的护理
	1.知道营养支持、肠内营养和肠外营养的概念；
2.理解营养支持的适应证、方法、并发症；
3.运用营养支持病人护理评估及护理措施。 
	1.能运用护理程序对肠内营养和或肠外营养支持病人实施整体护理。
	1.在对病人进行外科营养支持疗法时要体现出关心和爱护的态度。
	1.肠内、外营养支持的护理措施的认识。
2.肠外营养支持并发症及护理的认识。 


	4
	外科休克病人的护理
	1.知道休克的概念、分类、临床表现及处理原则；
2.知道低血容量性休克、感染性休克概念及临床表现；
3.理解休克常用的监测指标及意义。 
	1.能运用相关知识参与配合休克病人的抢救。
	1.在抢救休克病人时具有沉着冷静，井然有序的工作作风。
	1.休克护理措施的应用。 
2.休克常用监测指标的理解。



	5
	麻醉病人的护理
	1.知道麻醉前和全麻病人的护理措施；
2.理解椎管内麻醉并发症的预防和护理；
3.知道各种麻醉方式。
	1.能运用相关知识，对手术前病人进行护理评估；
2.能运用麻醉护理知识和技能对麻醉病人进行护理。

	1.在护理麻醉病人的过程中，具有认真、负责的工作态度
	1.麻醉前的常规准备工作的认识。
2.全麻并发症的防治及护理的应用

	6
	手术室护理工作
	1.知道手术室巡回护士和器械护士的工作职责；
2.运用手术中无菌操作原则；
3.了解手术室环境、手术用物及无菌处理。
	1.学会外科洗手法、穿无菌手术衣和戴无菌手套。

	1.具有良好的无菌观念，严谨的工作态度及观察、分析、解决问题的能力、团队合作能力，良好的人文精神。

	1.穿无菌手术衣、无接触式戴手套的运用。
2.手术中无菌操作原则的运用。


	7
	手术前后病人的护理


	1.知道围术期、围术期护理的概念
2.理解术前及术后评估内容；
3．运用术前、术后病人的护理措施；
4.了解术前适应症训练的内容、手术分类。 

	1.能运用护理程序为病人提供围术期整体护理；
2.能运用所学知识，对常见术后不适和并发症采取正确的预防和护理措施。
	1.具有严格无菌概念和认真负责态度，注重人文关怀。
	1.术后常见并发症及观察要点的理解。
2.术前适应性锻炼的具体内容的运用。

	8
	外科感染病人的护理

	1.知道外科感染的特点、临床表现和处理原则；
2.理解常见软组织化脓性感染、手部急性化脓性感染、全身性感染的临床表现和处理原则； 
3.分析破伤风的临床表现、处理原则及气性坏疽的护理措施。

	1.能说出破伤风的护理评估、临床表现、处理原则和护理措施。
2.能运用所学知识和技能为外科感染病人提供整体护理。
	1.具有理解、关心、体贴病人的 意识，以及在护理过程中具有良好的无菌观念。
	1.破伤风典型的症状和体征、处理原则和护理措施的认识。
2.破伤风的病因及病理生理的理解。  


	9
	损伤病人的护理

	1.知道创伤、烧伤病人的护理措施及急救原则；
2.理解创伤、烧伤病人的处理原则及观察指标； 
3.运用清创术的5个步骤及换药方法。

	1.能运用创伤、烧伤病人的护理知识和技能，运用护理程序为创伤、烧伤病人实施整体护理 。
 

	1.具有良好的无菌观念和高度的责任感，注重人文关怀，能与病人进行良好的沟通。
	1.创伤、烧伤护理措施的运用。
2.烧伤面积、深度、严重程度的理解。


	10
	肿瘤病人的护理

	1.知道恶性肿瘤的三级预防、恶性肿瘤病人的心理特点及护理；
2.知道肿瘤病人的护理措施；
3.理解肿瘤的症状、体征、辅助检查和处理原则。

	1.学会肿瘤病人的护理评估方法，能运用护理程序对肿瘤病人实施整体护理。

	1.在护理中，应有高度的同情心，关心体贴病人
	1.肿瘤化疗护理措施的认识。
2.肿瘤的三级预防的理解。

	11
	颅脑疾病病人的护理
	1.知道颅内压、颅内压增高、脑疝的概念；
2.知道颅内压增高、脑疝、颅脑损伤、颅内肿瘤等病人的护理评估和护理措施及脑疝急救；
3.理解颅内压增高、颅脑损伤等疾病的病因及处理原则。

	1.能运用所学知识能评估颅脑疾病病人的病情异常变化，能及时采取护理措施；
2.能熟练进行脑室外引流管护理，体现出严格无菌观念。

	1.具有高度责任感和尊重、爱护病人，以及耐心、细致的态度。
	1.颅内压增高、颅脑损伤的护理措施的应用。
2. 颅内压增高、颅脑损伤的病情观察的理解。

	12
	颈部疾病病人的护理
	1.知道单纯性甲状腺肿、甲状腺功能亢进、甲状腺肿瘤的症状、体征和护理措施；
2.理解单纯性甲状腺肿、甲状腺功能亢进、甲状腺肿瘤的辅助检查和处理原则。


	1.学会对单纯性甲状腺肿、甲状腺功能亢进、甲状腺肿瘤病人的护理评估内容、方法；2.能运用甲状腺疾病的护理知识和技能对甲状腺疾病病人实施整体护理。
	1.具有良好的心理素质和护患交流能力，尊重病人，关爱病人，保护病人隐私。
	1.甲状腺外科治疗护理措施的认识。
2.甲状腺切除术后并发症的常见原因及发生机制的理解。

	13
	胸部疾病病人的护理
	1.知道闭合性气胸、开放性气胸、张力性气胸、胸廓反常呼吸运动、连枷胸、纵隔扑动等概念；
2.知道胸部损伤、肺癌、食管癌、心脏疾病的护理措施；
3.理解胸部损伤、心脏疾病的症状、体征、处理原则；
4.理解肺癌、食管癌的病因、症状、体征、处理原则。

	1.能运用所学知识，按护理程序对胸部损伤、肺癌、食管癌、二尖瓣狭窄和冠心病病人实施整体护理。
	1.在护理胸部疾病病人的过程中，具有认真负责、严谨的工作态度和高尚的人文素养。
	1.胸腔闭式引流护理的运用。
2.开放性气胸、张力性气胸的急救原则的理解。

	14
	乳房疾病病人的护理
	1.知道急性乳房炎的病因及预防措施；
2.知道乳腺癌的临床表现及护理措施；
3.理解急性乳腺炎的临床表现、处理原则及护理诊断；
4.理解乳腺癌的病因、处理原则及护理诊断。

	1.学会正确的乳房自查方法，能正确指导病人进行自我检查；
2.能运用乳房疾病的护理知识和技能对乳房疾病病人实施整体护理 。
	1.具有高度的责任心，能理解、尊重、同情和关心病人，建立良好的护患关系
	1.乳腺癌术后护理措施的运用
2.乳房自检方法的运用。 


	15
	腹外疝病人的护理

	1.知道腹股沟疝、股疝的症状、体征、处理原则、手术前后护理措施。
	1.学会腹外疝相关知识，运用护理程序对腹外疝病人实施整体护理。

	1.具有对病人高度负责的态度和责任心，关心爱护病人。
	1.斜疝与直疝的鉴别




	16
	急性化脓性腹膜炎与腹部损伤病人的护理
	1.知道急性化脓性腹膜炎和腹腹部损伤的临床表现及护理措施；
2.理解急性化脓性腹膜炎和腹腹部损伤的病因、分类和处理原则。


	1.学会用急性腹膜炎和腹部损伤病人的护理知识和技能对病人实施整体护理。
	1.具有对病人高度负责的态度和责任心，关心爱护病人。
	1.腹部实质性器官和空腔脏器损伤的临床特点
2.诊断性腹腔穿刺的结果判断。 



	17
	胃十二指肠疾病病人的护理
	1.知道胃十二指肠溃疡、胃癌病人手术前后护理措施；
2.理解胃十二指肠溃疡的外科治疗适应症、并发症；
3.理解胃癌的病因、分类、临床特点及处理原则。
	1.学会用胃十二指肠疾病病人的护理知识和技能对病人实施整体护理。


	1.认真细致地观察病人的病情变化，并给予理解和关怀。
	1.胃十二指肠溃疡术后并发症的观察与护理。
2.胃十二指肠溃疡、胃癌的护理评估。


	18
	肠疾病病人的护理
	1.知道急性阑尾炎、肠梗阻、结直肠癌病人的护理措；
2.理解急性阑尾炎、肠梗阻、结直肠癌病人的临床表现、辅助检查和处理原则。

	1.学会肠疾病病人的护理知识和技能，能运用护理程序对肠疾病病人实施整体护理。
	1.具有高度的责任感、耐心、细致的工作态度，注重人文关怀。 
	1.急性阑尾炎的特殊体征的认识。
2.肠梗阻的分类的认识。


	19
	肛管疾病病人的护理
	1.知道肛管疾病病人的护理措施；
2.理解肛管疾病的症状、体征、辅助检查和处理原则。
	1.学会肛管疾病病人的护理知识和技能，能运用护理程序对肛管疾病病人实施整体护理。

	1.具有高度的责任感、耐心、细致的工作态度，注重人文关怀 。
	1直肠肛管检查的体位及记录的认识。


	20
	肝胆疾病病人的护理
	1.知道门静脉高压、墨菲氏征（Murphy）、Charcot三联征、Reynolds五联征的概念；
2.知道原发性肝癌、门静脉高压、胆道疾病的护理措施；
2.理解原发性肝癌、门静脉高压、胆道疾病的症状、体征、辅助检查和处理原则。

	1.能运用原发性肝癌、门静脉高压、胆道疾病的护理知识和技能对病人实施整体护理。

	1.在护理工作中，具有为病人健康服务的意识，具备严谨求实的工作态度，对病人有爱心、耐心与责任心。
	1.胆道疾病的护理要点的应用。
2.肝性脑病的预防和护理的理解。

	21
	胰腺疾病病人的护理
	1.知道急性胰腺炎病人的临床特点及重症急性胰腺炎术后引流管的护理要点；
2.理解急性胰腺炎的病因、发病机制、处理原则及胰腺癌的临床特点、处理原则。

	1.学会急性胰腺炎、胰腺癌病人的护理知识和技能，能运用护理程序对急性胰腺炎病人和胰腺癌病人实施整体护理。
	1.具有高度责任感和认真的工作态度，关爱、同情与尊重病人
	1.急性胰腺炎病人的临床特点的认识
2.重症胰腺炎术后引流管的护理。

	22
	急腹症病人的护理
	1.知道急腹症的常见病因、处理原则、护理措施及常见急腹症的鉴别要点；
2.理解急腹症腹痛的特点。

	1.学会急腹症病人的护理知识和技能，能运用护理程序对急腹症病人实施整体护理。
	1.具有高度的责任心，关心爱护病人。
	1.急腹症腹痛特点的认识；
2.急腹症的鉴别要点的认识。

	23
	周围血管疾病病人的护理
	1.知道下肢静脉曲张、血栓闭塞性脉管炎病人的护理措施；
2.理解下肢静脉曲张、血栓闭塞性脉管炎病人的临床表现。
	1.学会下肢静脉曲张、血栓闭塞性脉管炎的护理措施和健康指导的相关知识，能运用护理程序对周围血管疾病病人实施整体护理。

	1.注重人文关怀，能与病人有良好的沟通。
	1下肢静脉曲张、血栓闭塞性脉管炎的护理
2.血栓闭塞性脉管炎的功能锻炼。

	24
	泌尿、男性生殖系统疾病的主要症状与检查
	1.知道泌尿、男性生殖系统疾病的主要症状；
2.理解泌尿、男性生殖系统疾病的检查和护理。
	1.运用所学知识为泌尿、男性生殖系统疾病的检查方法和护理方法，能对病人实施有效的护理。
 

	1.在护理操作中，注意保护病人隐私，具有良好的无菌观念和认真细致的工作态度。
	1.泌尿、男性生殖系统疾病的主要症状、常用检查方法的认识

	25
	泌尿系统损伤病人的护理
	1.知道肾、膀胱、尿道损伤的护理措施；
2.理解肾、膀胱、尿道损伤的临床特点、辅助检查、处理原则。 


	1.能运用护理程序对肾、膀胱、尿道损伤病人实施整体护理。
	1. 在护理操作中，注意保护病人隐私，具有良好的无菌观念和认真细致的工作态度。

	1.肾、膀胱、尿道损伤的临床特点及处理原则

	26
	尿结石病人的护理
	1.知道尿石症病人的护理措施；
2.理解尿石症的临床表现、辅助检查和处理原则。
 

	1.能运用护理程序对泌尿石症病人实施整体护理。
	1．具有高度的责任感、关心同情病人，在护理操作中，具有良好的无菌观念。

	1.尿石症的临床特点及处理原则的认识

	27
	泌尿、男性生殖系统结核病人的护理
	1.知道泌尿、男性生殖系统结核病人的护理措施；
2.理解泌尿、男性生殖系统结核病人的症状、体征、辅助检查和处理原则。

	1.能运用护理程序对泌尿、男性生殖系统结核病人实施整体护理。
	1．具有高度的责任感以及耐心、细致的工作态度，尊重、关心爱护病人。
	1.泌尿、男性生殖系统结核的临床表现。

	28
	泌尿系统肿瘤病人的护理
	1.知道肾癌、膀胱癌和前列腺癌的护理措施；
2.理解肾癌、膀胱癌、前列腺癌的临床特点、辅助检查和处理原则。
 
	1.能运用护理程序对泌尿、男性生殖系统肿瘤病人实施整体护理。
	1.具有保护病人的隐私的职业道德精神。
	1.肾癌、膀胱癌的护理措施。


	29
	良性前列腺增生病人的护理
	1.知道前列腺增生病人的护理措施；
2.理解前列腺增生病人的症状、体征、辅助检查、处理原则。
	1.能运用护理程序对前列腺增生病人实施整体护理。
	1.具有高度的责任感，关爱病人，在护理操作中具有良好的无菌观念。

	1.良性前列腺增生症病人的术后护理的认识。

	30
	肾移植病人的护理
	1.知道肾移植病人的护理措施；
2.理解肾移植病人的健康指导。


	1.运用护理程序对肾移植病人实施整体护理。
	1. 具有高度的责任感以及耐心、细致的工作态度，尊重、关心爱护病人。

	1.肾移植的健康指导的运用。

	31
	骨折病人的护理
	1.知道骨折专有体征、处理原则和急救措施；
2.知道四肢骨折、脊柱骨折及脊髓损伤病人的护理措施；
3.理解骨折的并发症，理解四肢骨折、脊柱骨折及脊髓损伤病人症状和体征。

	1.学会骨折病人的护理知识和技能，能运用所学知识对骨折病人实施整体护理。
	1.具有吃苦耐劳，与病人换位思考的意识。
	1.各种骨折的处理原则的应用。

	32
	关节脱位病人的护理
	1.知道常见关节脱位病人的护理措施和健康指导；
2.理解常见关节脱位专有体征、处理原则、护理评估、常见护理诊断。
	1.能运用护理程序对病人实施整体护理。
	1.认真细致地观察病人的病情变化，关爱生命并给予理解和关怀。

	1.关节脱位病人的护理评估的掌握。



	33
	骨与关节感染病人的护理
	1.知道化脓性骨髓炎、化脓性关节炎和骨与关节结核病人的护理措施；
2．理解化脓性骨髓炎、化脓性关节炎和骨与关节结核的病人的健康指导。
	1.运用护理程序对急性血源性化脓性骨髓炎和骨与关节结核围术期病人实施整体护理。


	1.具有吃苦耐劳，与病人换位思考的意识。
	1.化脓性骨髓炎的护理评估的应用。


	34
	颈肩痛与腰腿痛病人的护理
	1.知道颈椎病与腰腿痛病人的护理措施和健康指导；
2.理解颈椎病与腰腿痛病人的临床表现、处理原则。

	1.学会颈椎病与腰腿痛病人的护理方法，能运用护理程序对病人实施整体护理。
	1.认真细致地观察病人的病情变化，并给予理解和关怀。
	1.颈椎病和腰椎间盘突出的临床表现及护理措施的运用。


	35
	常见骨肿瘤病人的护理
	1.知道骨肿瘤病人的护理措施。
	1.能运用护理程序对病人实施整体护理。
	1.注重人文关怀，能与病人良好沟通。
	1.骨肿瘤的X线表现的认识。

	36
	断肢（指）再植病人的护理
	1.知道断肢（指）再植病人的现场急救及术后护理。
	1.能运用护理程序对病人实施整体护理。
	1.认真细致地观察病人的病情变化，关爱生命并给予理解和关怀。

	1.断肢（指）再植病人现场急救的运用。

	37
	关节置换病人的护理
	1.知道常见关节置换病人的护理措施。
	1.学会髋关节、膝关节置换术后病人护理方法，能运用护理程序对病人实施整体护理。

	1．注重人文关怀，能与病人良好沟通。
	1.髋关节置换术后并发症观察与护理。



（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	知识目标1
	知识目标2
	技能目标1
	技能目标2
	素养目标

	第一章绪论
	
	
	
	
	√

	第二章水、电解质、酸碱失衡病人的护理
	√
	√
	√
	√
	√

	第三章外科休克病人的护理
	√
	√
	√
	√
	√

	第四章外科营养支持病人的护理
	√
	√
	√
	
	√

	第五章手术室管理与工作
	
	
	√
	√
	√

	第六章麻醉病人的护理
	
	√
	
	√
	√

	第七章手术前后病人的护理
	√
	√
	√
	√
	√

	第八章外科感染病人的护理
	
	√
	√
	√
	√

	第九章损伤病人的护理
	√
	√
	√
	√
	√

	第十章肿瘤病人的护理
	
	√
	√
	
	√

	第十一章颅脑疾病病人的护理
	√
	√
	√
	√
	√

	第十二章颈部疾病病人的护理
	√
	√
	√
	√
	√

	第十三章胸部损伤病人的护理
	√
	√
	√
	√
	√

	第十四章乳房疾病病人的护理
	√
	√
	√
	√
	√

	第十五章腹外疝病人的护理
	√
	√
	√
	
	√

	第十六章急性化脓性腹膜炎与腹部损伤病人的护理
	√
	√
	√
	√
	√

	第十七章胃十二指肠疾病病人的护理
	√
	√
	√
	√
	√

	第十八章肠疾病病人的护理
	√
	√
	√
	√
	√

	第十九章肛管疾病病人的护理
	√
	√
	√
	√
	

	第二十章肝胆疾病病人的护理
	√
	√
	√
	√
	√

	第二十一章胰腺疾病病人的护理
	√
	√
	√
	√
	√

	第二十二章急腹症病人的护理
	√
	√
	√
	√
	√

	第二十三章周围血管疾病病人的护理
	√
	√
	√
	√
	√

	第二十四章泌尿、男性生殖系统疾病的主要症状与检查
	
	
	√
	
	√

	第二十五章泌尿系统损伤病人的护理
	√
	√
	√
	√
	√

	第二十六章尿结石病人的护理
	√
	√
	√
	√
	√

	第二十七章泌尿、男性生殖系统结核病人的护理
	√
	√
	√
	
	√

	第二十八章泌尿系统肿瘤病人的护理
	√
	√
	√
	√
	√

	第二十九良性前列腺增生病人的护理
	√
	√
	√
	√
	√

	第三十章肾移植病人的护理
	√
	
	√
	
	

	第三十一章骨折病人的护理
	√
	√
	√
	√
	√

	第三十二章关节脱位病人的护理
	√
	√
	√
	
	√

	第三十三章骨与关节感染病人的护理
	√
	√
	
	
	√

	第三十四章颈肩痛与腰腿痛病人的护理
	√
	√
	√
	√
	√

	第三十五章常见骨肿瘤病人的护理理
	√
	√
	
	
	√

	第三十六章断肢（指）再植病人的护理
	√
	√
	√
	√
	√

	第三十七章关节置换病人的护理
	√
	√
	√
	√
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一章
	讲述法；问题导向学习
	纸笔测试
	1
	0
	1

	第二章
	讲述法、讨论法；问题导向学习
	纸笔测试
	5
	0
	5

	第三章
	讲述法、讨论法；问题导向学习
	纸笔测试
	2
	0
	2

	第四章
	讲述法；问题导向学习
	纸笔测试
	4
	0
	4

	第五章
	讲述法、讨论法；问题导向学习
	纸笔测试
	2
	0
	2

	第六章
	示范教学法、练习教学法；实作学习
	实验报告
实践操作考核
	0
	6
	6

	第七章
	讲述法、练习教学法、讨论法；问题导向学习、实作学习
	纸笔测试
实验报告
	2
	2
	4

	第八章
	讲述法、讨论法；问题导向学习
	纸笔测试
	2
	0
	2

	第九章
	情景法、练习教学法、讨论教学法；问题导向学习、合作学习
	纸笔测试
实验报告
	2
	4
	6

	第十章
	讲述法、讨论法；问题导向学习
	纸笔测试
	1
	0
	1

	第十一章
	讲述法、讨论法；问题导向学习、实作学习
	纸笔测试
	4
	1
	5

	第十二章
	讲述教学法、多媒体教学法；问题导向学习
	纸笔测试
	2
	0
	2

	第十三章
	情景法、讨论法；问题导向学习、实作学习
	纸笔测试、
实验报告
	3
	2
	5

	第十四章
	讲述法、讨论法；问题导向学习
	纸笔测试
	2
	0
	2

	第十五章
	讲述法、讨论法；问题导向学习
	纸笔测试
	2
	0
	2

	第十六章
	讲述法、讨论法；问题导向学习
	纸笔测试
	3
	0
	3

	第十七章
	讲述法、讨论法、练习教学法；问题导向学习、实作学习
	纸笔测试
实验报告
	2
	4
	6

	第十八章
	讲述法、讨论法、练习教学法；问题导向学习、实作学习
	纸笔测试
实验报告
	4
	1
	5

	第十九章
	讲述法、讨论法；问题导向学习
	纸笔测试
	1
	0
	1

	第二十章
	讲述法、讨论法、练习教学法；问题导向学习、实作学习
	纸笔测试
实验报告
	6
	4
	10

	第二十一章
	讲述法、讨论法；问题导向学习
	纸笔测试
	1
	0
	1

	第二十二章
	讲述法、多媒体教学法；问题导向学习； 
	纸笔测试
	1
	0
	1

	第二十三章
	讲述法、讨论法；问题导向学习
	纸笔测试
	2
	0
	2

	第二十四章
	讲述法、讨论法；问题导向学习
	纸笔测试
	1
	0
	0

	第二十五章
	讲述法、讨论法；问题导向学习
	纸笔测试
	1
	0
	1

	第二十六章
	讲述法、多媒体教学法；问题导向学习
	纸笔测试
	1
	0
	1

	第二十七章
	讲述法、讨论法；问题导向学习
	纸笔测试
	0.5
	0
	0.5

	第二十八章
	讲述法、讨论法；问题导向学习
	纸笔测试
	1
	0
	1

	第二十九章
	讲述法、讨论法；问题导向学习
	纸笔测试
	0.5
	1
	1.5

	第三十章
	讲述法、讨论法；问题导向学习
	纸笔测试
	0
	0
	0

	第三十一章
	讲述法、多媒体教学法、练习教学法；问题导向学习、实作学习
	纸笔测试
实验报告
	3
	3
	6

	第三十二章
	讲述法、讨论法；问题导向学习
	纸笔测试
	1
	0
	1

	第三十三章
	讲述法、讨论法；问题导向学习
	纸笔测试
	1
	0
	1

	第三十四章
	讲述法、讨论法；问题导向学习
	纸笔测试
	2
	0
	2

	第三十五章
	讲述法、讨论法；问题导向学习
	纸笔测试
	0.5
	0
	0.5

	第三十六章
	讲述法、讨论法；问题导向学、实作学习
	纸笔测试
	0.5
	0
	0.5

	第三十七章
	讲述法、讨论法；问题导向学习
	纸笔测试
	1
	0
	1

	合计
	68
	28
	96


（四）课内实验项目与基本要求
	序号
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验
时数
	实验
类型

	1
	手术室护理技术
	学会常用手术体位的安置
知道手术区域铺巾  
学会外科手消毒方法
能执行穿无菌衣、戴手套方法
能识别常用的手术器械
	6
	④

	2
	手术区皮肤准备
	学会手术区皮肤的准备
	2
	④

	3
	更换敷料                       清创缝合术
	学会一般换药的基本操作
知道一般伤口的清创操作配合及缝合方法
	4
	④

	4
	脑室引流病人的护理
	知道脑室引流的护理要点
	1
	①

	5
	胸腔闭式引流病人的护理
	学会胸腔闭式引流瓶的使用
学会胸腔闭式引流的护理要点 
	2
	④

	6
	胃肠减压病人的护理
	学会胃肠减压器的使用
学会胃肠减压的护理要点
	4
	④

	7
	肠造口病人的护理
	学会一次性肠造口袋的使用
学会肠造口的护理要点
	1
	④

	8
	T形管引流病人的护理
	学会T形管引流的护理要点
	4
	④

	9
	膀胱冲洗病人的护理
	知道膀胱冲洗的护理要点
	1
	1 

	10
	骨折病人的搬运
轴线翻身技术                小夹板固定病人的护理          
牵引病人的护理
	正确搬运病人
学会轴线翻身技术
知道小夹板固定护理要点
了解牵引的护理要点              
	3
	④

	实验类型：①演示型  ②验证型  ③设计型  ④综合型


[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]四、课程思政教学设计
	外科护理学课程思政教学，将专业知识和思政元素结合，深入剖析思政内容逻辑，回顾知识、技术的由来，解读和诠释典型案例，传递“大卫生、大健康和预防为主的理念”，展现国家医疗护理相关法律法规、护理技术规范，帮助学生在知识、能力体系构建过程中树立正确的价值观。旨在培养学生逐步形成临床思维，能正确评估外科患者病情，运用外科护理的基本知识和基本技能对外科患者实施整体护理；能对外科不同人群正确实施健康宣教；培养能够“愿意当护士，胜任当护士，快乐当护士”的新时代护理人才；为后续岗位实习和工作打下坚实基础。
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	[bookmark: _Hlk156661041]总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	1
	60%
	期终闭卷考试
	40
	10
	20
	20
	10
	100

	X1
	20%
	随堂测验
	50
	20
	30
	
	
	100

	X2
	10%
	实验报告
	
	
	60
	30
	10
	100

	X3
	10%
	课堂表现
	
	
	10
	50
	40
	100


评价标准细则（选填）
	考核项目
	课
程
目
标
	考核要求
	评价标准

	
	
	
	优
100-90
	良
89-75
	中
74-60
	不及格
59-0

	1
	
	
	
	
	
	

	X1
	
	
	
	
	
	

	X2
	
	
	
	
	
	

	X3
	
	
	
	
	
	

	X4
	
	
	
	
	
	

	X5
	
	
	
	
	
	


六、其他需要说明的问题 
	
无
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