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上海建桥学院课程教学进度计划表

一、基本信息
	课程代码
	2170035
	课程名称
	急救医学

	课程学分
	2
	总学时
	32

	授课教师
	高海燕
	教师邮箱
	18037@gench.edu.cn

	上课班级
	健康服务B20-1,B20-2
	上课教室
	二教408

	答疑时间
	时间：周四中午12:00～13:00     地点：艺术244  电话：16621047963

	主要教材
	现场急救知识与技术，主编：窦英茹、张菁，科学出版社，2018年4月第一版

	参考资料
	现场急救学，主编：陈晓松、刘建华，人民卫生出版社，2009年10月第1版；急救医学学习指导与习题集，主编：方邦江，罗翌，人民卫生出版社，2012年5月第1版；临床急救医学，主编：吴晓，胡善友，上海科学技术出版社，2019年2月同上,；急救医学，主编：王育珊，高等教育出版社，2015年7月



二、课程教学进度
	周次
	教学内容
	教学方式
	作业

	1
	1.知道现场急救学的原则、注意事项、急救呼救的方法；
2.理解救护员的职责，救护员的自身防护；
3.了解我国急救医疗体系。现场急救的目的、原则、步骤。 
	理论讲授
案例分析

	复习并完成习题

	2-4
	1.掌握心肺复苏的基本程序及有校指征。
2.熟悉心搏骤停的常见原因及临床表现。  
3.了解心脏除颤术的步骤、应用及注意点。
	理论讲授
实训操作
	操作练习，完成实训报告


	5-7
	1. 掌握外伤四大技术（止血、包扎、固定、搬运）
2. 熟悉止血、包扎、固定、搬运的注意事项；
3. 熟悉特殊部位的创伤急救要点
4. 熟悉关节扭伤及脱位的现场急救措施
5. 了解特殊部位创伤的原因和表现
	理论讲授
实训操作
	操作练习，完成实训报告


	8-10
	1. 掌握触电与雷击伤、烧伤与烫伤、淹溺、呼吸道异物、狗咬伤与狂犬病、蜂蛰伤的现场急救原则
2. 熟悉意外伤害事件的健康教育
3. 了解伤害事件的病情评估与判断及临床表现
	理论讲授
[bookmark: _GoBack]案例分析
实训操作

	复习并完成习题
完成实训报告

	11-13
	1. 掌握常见急症（意识丧失、低血糖症、脑卒中、急性胸痛、休克、哮喘、癫痫、中暑）的现场急救要点
2. 熟悉上述常见急症的主要临床表现及诱发因素
3. 了解上述常见急症发生的机制

	理论讲授
案例分析

	复习并完成习题

	14-15
	1. 掌握各类急性中毒的现场救护
2. 熟悉中毒的常见原因
3. 了解日常生活中如何避免各类中毒
	理论讲授
案例分析

	复习并完成习题

	16
	1.掌握水灾、地震、火灾、龙卷风、交通事故的应急救护原则
2.熟悉灾害事件的避险逃生原则
3.了解灾害现场的分诊和救护程序
4.了解灾害事件的现场特点
5.掌握心理救助的常见方法
6.熟悉危机事件中心理创伤的种类和心理救助的重要性
7.了解心理救助救护员自我调节的方法
	理论讲授
案例分析

	复习并完成习题



三、评价方式以及在总评成绩中的比例
	总评构成（1+X）
	评价方式
	占比

	1
	期终闭卷考
	60%

	X1
	实训操作
	15%

	X2
	实训操作
	15%

	X3
	平时表现
	10%



任课教师：[image: 微信图片_20190428115700_wps图片]    系主任审核：[image: 9ca522878c9e1cbc4e48b78c7e31db1]              日期：2022-2-23 
2
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注：课程教学进度计划表电子版公布在本学院课程网站上，并发送到教务处存档。
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