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课程教学进度计划表
一、基本信息
	课程名称
	康复护理

	课程代码
	0010021
	课程序号
	2420
	课程学分/学时
	1

	授课教师
	朱轶、蒋静涵、陈峥嵘
	教师工号
	22121
	专/兼职
	专职

	上课班级
	护理23-1、2、3班
	班级人数
	95
	上课教室
	三教104、106

	答疑安排
	每周四12:00-13:00  地点:高职222  电话：秦洁 18852852962

	课程号/课程网站
	康复护理-首页 (chaoxing.com)

	选用教材
	《康复护理学基础》     主编： 吕雨梅    人民卫生出版社

	参考教材与资料
	潘敏主编的《康复护理》，安徽科技出版社2010版
王华宁等主编的《康复医学概论 》，人民卫生出版社2008版



二、课程教学进度安排
	周次
	课时
	教学内容
	教学方式
	作业

	1
	






2
	第1章 康复护理学概论
第1节 康复与康复医学
第2节 康复护理学
第3节 ICF与康复护理

第二章  康复护理评定
第一节　概述
第二节  运动功能评定
第三节  认知功能评定
第4节 语言功能评定

第3章  康复治疗基本技术
第1节  物理治疗
第二节  作业治疗
第三节  言语治疗
第四节  康复工程
	课堂讲授
提问
	复习思考题

	2
	



2
	第4章 康复护理基本技术
第1节  体位与体位转换
第2节  转移
第三节  吞咽功能障碍的康复护理
第四节  日常生活活动能力训练
第五节  心理康复护理

	课堂讲授
提问
	复习思考题
实训报告

	3
	

2
	第5章 神经系统疾病的康复护理
第一节  脑卒中
第二节  颅脑损伤
第三节  脊髓损伤

	课堂讲授
案例分析/小组讨论
提问
	复习思考题
实训报告

	4
	2
	第五章 神经系统疾病的康复护理
第四节  脑性瘫痪
第五节  帕金森病
实训一：徒手肌力评定
	课堂讲授
提问
	复习思考题

	5
	
2
	实训二：关节活动度（ROM）的测量
实训三：软瘫期患者良肢位的摆放
	课堂讲授
案例分析/ 
课堂演示
	实训报告

	6
	


2
	第六章  运动系统疾病的康复护理
第一节  颈椎病
第二节  肩周炎
第三节  腰椎间盘突出症
第四节  骨折
第五节  人工关节置换术

	课堂讲授
课堂演示
边讲边练
	复习思考题

	
7
	

2
	第七章  其他疾病的康复护理
第一节  冠心病
第二节  慢性阻塞性肺炎
第三节  糖尿病
第四节  阿尔兹海默症
	课堂讲授
视频播放
边讲边练
	
复习思考题

	8
	2
	实训指导、考核
	考核
	


三、考核方式
	总评构成
	占比
	考核方式

	1
	40%
	期末随堂测试

	X1
	20%
	课后作业

	X2
	20%
	实训考核

	X3
	20%
	实训报告、课堂表现

	X4
	
	

	X5
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