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《老年人体结构和功能》本科课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	老年人体结构和功能

	
	Structure and function of the elderly

	课程代码
	2170045
	课程学分
	3.0

	课程学时 
	48
	理论学时
	32
	实践学时
	16

	开课学院
	健康管理学院
	适用专业与年级
	养老服务与管理2024级

	课程类别与性质
	专业基础必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《正常人体结构学》 高洪泉、乔跃兵主编，人民卫生出版社  2019年1月
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	无

	课程简介
	老年人体结构和功能是一门专门研究老年人体结构和功能的学科。随着人口老龄化的加剧，老年人的健康问题越来越受到关注。医工融合是一种将医学与工程学相结合的方法，旨在为老年人提供更加智能化、个性化的医疗服务。
在老年人体结构和功能课程中，学生们将学习老年人的生理特点和病理变化，了解老年人的骨骼、肌肉、循环系统、呼吸系统等方面的结构和功能。同时，学生们还将学习如何利用医工融合的方法，为老年人提供更加智能化、个性化的医疗服务。
通过结合医工融合的方法，学生们将学习如何利用现代科技手段，如传感器、可穿戴设备等，监测老年人的身体状况，及时发现潜在的健康问题，并制定个性化的治疗方案。此外，学生们还将学习如何结合医学与工程学的知识，开发适合老年人的医疗设备和产品，提高老年人的生活质量。
总之，老年人体结构和功能是一门重要的学科，而结合医工融合的方法则能够为老年人提供更加智能化、个性化的医疗服务。通过学习这门课程，学生们将掌握老年人体结构和功能的基本知识和技能，并能够运用医工融合的方法为老年人提供更加优质的医疗服务。

	选课建议与学习要求
	本课程适合养老服务与管理2023级学生学习。老年人体结构和功能是学习其他基础医学和临床医学课程的基础。只有在掌握正常人体形态结构的基础上，才能正确理解人体的生理、病理发展过程，正确判断人体的正常与异常，区別生理与病理状态，从而对疾病进行正确诊断和治疗及护理。
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	专业负责人
	[image: 李老师]（签名）
	审定时间
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二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握人体各系统和器官的形态结构、功能及相互关系，了解人体各个部分的正常大小、相对位置以及局部层次关系。

	
	2
	掌握人体胚胎发育的基本过程以及胎儿出生后各阶段的生长发育特点。

	技能目标
	3
	医学与工程学结合：学生应能够理解并应用医学知识与工程技术的结合，例如使用工程技术手段来监测和分析老年人的生理数据，或设计辅助设备来改善老年人的生活质量。

	
	4
	创新设计与开发：学生应具备创新思维，能够利用医工融合的理念，设计和开发适合老年人的医疗设备和产品，如智能健康监测设备、康复辅助器具等。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	培养科学的世界观和方法论，树立严谨的科学态度，培养独立思考和解决问题的能力。

	
	6
	培养对医学专业的热爱和敬业精神，增强为人类健康事业服务的责任感和使命感。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：⑤爱岗敬业，热爱所学专业，勤学多练，锤炼技能。熟悉本专业相关的法律法规，在实习实践中自觉遵守职业规范，具备职业道德操守。

	LO2专业能力：②健康评估能力：能全面评估老年人的身心、社会及精神方面的健康
状态，具有健康监测、健康风险评估能力。⑤健康教育能力：能确定老年人的健康需求，并采用合适的健康教育策略。

	LO5健康发展：①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：④了解行业前沿知识技术。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1品德修养
	⑤
	M
	6.培养对医学专业的热爱和敬业精神，增强为人类健康事业服务的责任感和使命感。
	70%

	
	
	
	5.培养科学的世界观和方法论，树立严谨的科学态度，培养独立思考和解决问题的能力。
	30%

	LO2专业能力
	②
	H
	2.掌握人体胚胎发育的基本过程以及胎儿出生后各阶段的生长发育特点。

	40%

	
	⑤
	H
	3.医学与工程学结合：学生应能够理解并应用医学知识与工程技术的结合，例如使用工程技术手段来监测和分析老年人的生理数据，或设计辅助设备来改善老年人的生活质量。
	60%

	LO5健康发展
	①
	H
	1.掌握人体各系统和器官的形态结构、功能及相互关系，了解人体各个部分的正常大小、相对位置以及局部层次关系。
	100%

	LO6协同创新
	④
	H
	4.创新设计与开发：学生应具备创新思维，能够利用医工融合的理念，设计和开发适合老年人的医疗设备和产品，如智能健康监测设备、康复辅助器具等。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]第一单元 运动系统
1.核心知识点：
①知道全身主要体表标志。
②知道全身各部位骨的名称、位置和形态；重要关节的组成及结构特点；与临床相关肌肉的位置和功能。
③理解腹股沟管、腹股沟韧带、腹沟三角、腹直肌鞘的位置和结构。
2.能力要求：
①能说出躯干骨、颅骨、上肢骨、下肢骨的组成、排列。
②能说出关节的基本结构、辅助结构、运动。
③能说出肩关节的组成、特点、运动；膝关节的组成、特点和运动。
④能说出竖脊肌的位置、作用，股三角的位置、境界及内容的毗邻关系。
3.预期学习成果：
具有对运动系统相关疾病的医学素养，救死扶伤。
4.教学难点：
学会利用所学体表标志熟练应用在临床各种操作中。

	第二单元 消化系统
1.核心知识点：
①知道胃底腺、小肠、肝的结构及输胆管道；阑尾根部体表投影。
②知道各器官的位置、形态。
③理解胸腹部标志线和腹部分区。
2.能力要求：
①能说出消化系统的组成；上、下消化管的概念。
②能说出胃的形态、位置、分部。
③能说出小肠与大肠的分部；阑尾根部的体表投影。
④能说出肝的位置、形态、分叶；上下界的体表投影。⑤能说出胰的形态、位置。                                                                                                                                                                                                                                                                
3.预期学习成果：
养成良好的饮食、卫生习惯，确立积极、健康的生活态度。
4.教学难点：
学会利用所学消化道知识，与临床中插管、洗胃、鼻饲等操作相结合。

	第三单元 呼吸系统
1.核心知识点：
①知道喉腔分部；左、右主支气管的形态特点；肺的微细结构。
②知道鼻旁窦的开口；胸膜和胸膜腔的概念。
③理解纵隔的概念、分区和内客；胸膜和肺的体表投影。
④能说出呼吸系统的组成和功能。 
2.能力要求：
①能说出气管的位置形态，气管切开的部位；左右主支气管的区别及临床意义。
②能说出肺的位置和形态，分叶，左右肺的差异。
3.预期学习成果：
具备处理呼吸系统常见疾病的护理能力，养成良好的生活习惯，做好宣教工作。
4.教学难点：
学会运用解剖学来分析排疾、吸氧、气管切开术等操作过程及注意事项。

	第四单元 泌尿系统
1.核心知识点：
①知道肾单位的结构；膀胱三角的概念；输尿管的三处狭窄。
②知道肾的位置；女性尿道的特点。
③理解肾的被膜。 
2.能力要求：
①能说出泌尿系统的组成与功能。
②能说出肾的位置、肾门概念及通过的内容。③能说出膀胱三角位置及形态特点和临床意义。
3.预期学习成果：
具备处理泌尿系统常见疾病的护理能力，养成良好的生活习惯，做好宣教工作。
4.教学难点：
①能在标本或模型上认泌尿系统各器官。
②能运用泌尿系统知识初步解释尿液形成的过程。

	第五单元 生殖系统
1.核心知识点：
①知道生殖系统的组成；男性尿道的形态特点；子宫的形态、位置和结构。
②知道输送管道的形态；子宫的定装置；前列腺的位置和毗邻。
③理解乳房的结构。
2.能力要求：
①能在标本上辨认生殖系统各器官。
②能说出男性生殖系统的组成和功能；内外生殖器的组成。
③能说出男性尿道的长度、分部、前后尿道概念、三狭窄、两个弯曲及临床意义。
④能说出女性生殖器的组成和功能；内外生殖器的组成。
⑤能说出卵巢分泌激素。
⑥能说出子宫位置、形态、内腔。
3.预期学习成果：
具有尊重服务对象，并保护其隐私的意识。
4.教学难点：
能初步运用学过的知识进行计划生育宣教，解释前列腺肥大、月经周期、不孕、不育等临床现象。

	第六单元 脉管系统
1.核心知识点：
①知道血液循环途径、心腔的结构及主干血管；淋巴系统的组成。
②知道心的位置、心包的组成：淋巴干的名称及其收纳范国；胸导管的起止、主要行程和收纳范围。
③理解微循环、血管的微细结构；淋巴结的形态，全身各部淋巴结群的名称、位置；脾的功能。
2.能力要求：
①能说出脉管系统的组成和功能。
②能说心的位置、外形、内腔结构、交通。
③能大小循环的途径；
④能说出主动脉的起始、走行、分部；腹主动脉起始、位置及主要分支。
⑤能说出上腔静脉的组成、起始、行程、收集范围；下腔静脉起始、行径、收集范围。⑥能说出淋巴系统的组成、功能。 
3.预期学习成果：
具有对脉管系统相关疾病的诊疗意识和以人为本、救死扶伤、争分夺秒抢救生命的职业道德素质。
4.教学难点：
能运用心血管系统知识进行胸外心脏按压术。

	第七单元 感觉器
1.核心知识点：
①知道眼球壁及眼球内容物的结构，前庭蜗器的组成，房水的产生及循环途径。
②知道眼副器和皮肤的结构。
③理解视器的血管、皮肤的附属器。
2.能力要求：
①能说出视器的组成；眼球的折光装置组成、功能。
②能说出前庭蜗器组成、功能；中耳的组成；内耳的组成；听觉、味觉感受器的名称、位置、作用。
③能说出表皮的结构和角质化过程。 
3.预期学习成果：
具有在日常生活中对眼和耳的保健意识。
4.教学难点：
学会能运用所学分析眼、耳部疾病的临床表现。

	第八单元 内分泌系统
1.核心知识点：
①知道甲状腺的形态和位置、微细结构及功能；肾上腺的形态和位置、微细结构及功能；垂体的形态和位置、微细结构及功能
②知道内分泌系统的组成。
③理解甲状旁腺的形态和位置、微细结构及功能。
2.能力要求：
①能说出甲状腺的位置、形态；甲状腺素、降钙素作用。
②能说出肾上腺的位置、形态、分泌的激素及作用。
③能说出垂体的位置、分部；腺垂体各细胞分泌的激素和作用。
3.预期学习成果：
建立日常良好的饮食习惯，增强预防内分泌系统疾病的保健意识。
4.教学难点：
运用所学知识分析内分泌疾病的临床表现。

	第九单元 神经系统
1.核心知识点：
①知道神经系统的组成；内的位置、分部及临床意义；脑液循环；颈、臂、腰、骶4丛的主要分支及分布；胸神经前支节段性分布的特点。
②知道神经系统常用术语；脊髓的位置和外形、内部结构与功能；大脑皮质的功能定位；Ⅲ、M、X、X、Ⅻ对脑神经的分布；脑和脊髓的主要传导通路。
③理解内脏神经的特点；脑和脊被膜、血管。
2.能力要求：
①.能说出神经系统的组成、功能。
②能说出脑的组成；脑干的组成、位置；坐骨神经行程、分布；三叉神经、面神经的分支及分布。
3.预期学习成果：
关注神经系统功能的保健知识，养成科学的用脑习惯。
4.教学难点：
培养学生对神经系统标本和模型的观察能力和对常见疾病的分析能力。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元 运动系统
	√
	√
	
	
	
	

	第二单元 消化系统
	
	
	√
	√
	
	

	第三单元 呼吸系统
	
	
	√
	√
	
	

	第四单元 泌尿系统
	√
	√
	
	
	
	

	第五单元 生殖系统
	
	
	
	
	√
	√

	第六单元 脉管系统
	√
	
	√
	
	
	

	第七单元 内分泌系统
	√
	
	
	√
	
	√

	第八单元 感觉器
	
	
	√
	
	
	√

	第九单元 神经系统
	
	√
	√
	
	√
	


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元 运动系统
	直接教学法
	实验报告
期末闭卷考试
	8
	4
	12

	第二单元 消化系统
	直接教学法
项目教学法
	实验报告
期末闭卷考试
课堂小测验
	4
	1
	5

	第三单元 呼吸系统
	直接教学法
讨论教学法
	实验报告
期末闭卷考试
	4
	1
	5

	第四单元 泌尿系统
	直接教学法
	实验报告
期末闭卷考试
	2
	1
	3

	第五单元 生殖系统
	项目教学法
	实验报告
期末闭卷考试
	2
	1
	3

	第六单元 脉管系统
	讨论教学法
	实验报告
期末闭卷考试
	6
	0
	6

	第七单元 内分泌系统
	直接教学法
	实验报告
期末闭卷考试
	3
	0
	3

	第八单元 感觉器
	项目教学法
	实验报告
期末闭卷考试
	1
	0
	1

	第九单元 神经系统
	探究教学法
	实验报告
期末闭卷考试
	2
	8
	10

	合计
	32
	16
	48


（四）课内实验项目与基本要求
	序号
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验
时数
	实验
类型

	1
	实验一：运动系统
	关节的结构与功能、骨及主要肌群的名称和位置。
	4
	①

	2
	实验二：内脏解剖结构
	消化系统、鼻咽喉、肺、肾、膀胱、生殖系统模型。
	4
	①

	3
	实验三：神经系统
	神经系统模型
	8
	④

	实验类型：①演示型  ②验证型  ③设计型  ④综合型


[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]四、课程思政教学设计
	思政元素：
①珍爱生命：通过讲解人体结构和功能，让学生认识到生命的宝贵和脆弱，从而树立珍爱生命的态度。
②关爱健康：通过学习人体生理功能和相互调节关系，让学生了解健康的重要性，从而培养关爱自己和他人的健康意识。
③责任感和使命感：通过探讨人体结构与功能的关系，让学生认识到医学工作者的责任和使命，从而培养为人类健康事业服务的责任感和使命感。
④培养工匠精神：强调精益求精、追求卓越的工匠精神，引导学生树立对医疗设备的严谨态度和高标准要求，确保为老年人提供高质量的医疗服务。


[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	1
	60%
	期末考试
	20
	
	30
	30
	30
	
	100

	X1
	10%
	课堂小测验
	
	20
	
	10
	40
	30
	100

	X2
	20%
	实验报告
	20
	20
	20
	
	40
	
	100

	X3
	10%
	论文
	
	50
	
	50
	
	
	100


评价标准细则（选填）
	考核项目
	课
程
目
标
	考核要求
	评价标准

	
	
	
	优
100-90
	良
89-75
	中
74-60
	不及格
59-0

	1
	
	
	
	
	
	

	X1
	
	
	
	
	
	

	X2
	
	
	
	
	
	

	X3
	
	
	
	
	
	

	X4
	
	
	
	
	
	

	X5
	
	
	
	
	
	


六、其他需要说明的问题 
	无
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