专业课课程教学大纲SJQU-QR-JW-033（A0）

【正常人体功能学】
[bookmark: a2]【Physiology and biochemistry】
一、基本信息
课程代码：【2170081】
课程学分：【3.0】
面向专业：【健康服务与管理】
课程性质：【系级必修课】
开课院系：健康管理学院
使用教材：【①《生理学》第3版，主编：郭健、杜联，人民卫生出版社，2016； ②《生物化学简明教程》第5版，主编：张丽萍、杨建雄，高等教育出版社，2015】
参考书目：【《生物化学与分子生物学》第8版，主编：查锡良、药立波，人民卫生出版社；《生物化学简明教程》第5版，主编：张丽萍、杨建雄，高等教育出版社；《生理学》第8版，主编：朱大年、王庭槐，人民卫生出版社；《生理学（卫生部“十二五”规划教材精讲与同步练习）》，主编：孙庆伟等，中国医药科技出版社；《正常人体功能》第3版，主编：彭波，人民卫生出版社；《正常人体功能学习指导及习题集》，主编：白波.人民卫生出版社】
课程网站网址：暂无
先修课程：无
二、课程简介
正常人体功能学是以人体以及组成人体的各个系统、组织器官、细胞和生物大分子为研究对象，主要内容包括人体的物质组成、物质代谢与调节、各种生命活动的规律等。本课程将《生理学》与《生物化学》两门学科体系的内容有机融合在一起，实现了宏观与微观的相互联系，全面揭示人体生理功能与代谢机制，是医学类课程中不可或缺的重要基础课程。
健康服务与管理专业要求要求学生掌握现代健康管理和医学基础理论与技术与方法，并具备相应的医学、预防保健及法律知识，从而能够胜任健康评估、健康咨询、健康促进与干预、健康营销、健康教育等健康管理服务工作。学习《正常人体功能学》有助于认识和掌握生命活动的规律，培养科学的思维方法，并为后续医学类专业课程的学习打下坚实的基础。
三、选课建议
本课程在健康服务与管理专业培养计划中安排于第一学期开设，总时数为64学时。其中理论课时48学时，实验课时16学时。
四、课程与专业毕业要求的关联性（必填项）
	专业毕业要求

	LO11：表达沟通
	LO111：具有在专业实践中有效沟通的能力。
	

	
	LO112：应用书面或口头形式，阐释自己的观点，有效沟通。
	●

	LO21：自主学习
	LO211：具有自主学习的基本能力，能够适应不断变化的社会健康保健需求。
	●

	
	LO212：能搜集、获取达到目标所需要的学习资源，实施学习计划、反思学习计划、持续改进，达到学习目标。
	

	LO31：健康评估能力
	能全面评估服务对象的身心、社会及精神方面的健康状态，具有健康监测、健康风险评估能力。
	

	LO32：健康教育能力
	能确定服务对象的健康需求，并采用合适的健康教育策略。
	●

	LO33：健康促进能力
	能够协助医生开展慢性病病人管理，实施健康干预方案，开展健康随访。
	

	LO34:健康信息管理能力
	能够进行健康信息的收集和整理，并进行数据的统计分析。
	

	LO35：健康咨询能力
	能够利用专业知识对服务对象进行沟通、指导和服务，能够对客户进行健康产品和推广。
	

	LO41：尽责抗压能力
	L0411：遵纪守法：遵守校纪、校规，具备法律意识。
	

	
	L0412：诚实守信：为人诚实，信守承诺，尽职尽责（诚实守信）。
	

	
	LO413：爱岗敬业：了解与专业相关的法律法规，在学习和社会实践中遵守职业规范，具备职业道德操守。
	

	
	LO414：心理健康，能承受学习和生活中的压力。
	

	LO51：协同创新能力
	LO511：具有在专业实践中有效合作的能力。
	●

	
	L0512：具有创新发展的基本能力，能够适应不断变化的社会健康保健需求。
	

	
	L0513：尊重同事和其他卫生保健专业人员，具有良好的团队精神和跨学科合作的意识。
	

	
	L0514：具有创新精神和创业意识，树立终身学习的观念，具有主动获取新知识、不断进行自我完善和推动专业发展的态度。
	

	LO61：信息应用能力
	LO611：掌握文献检索、资料收集的基本方法，具有运用现代信息技术有效获取和利用健康管理专业信息，研究健康问题的基本技能。
	

	
	LO612：能够使用适合的工具来搜集信息，并对信息加以分析、鉴别、判断与整合。
	

	
	LO613：熟练使用计算机，掌握常用办公软件。
	

	LO71：服务关爱
	LO711：爱党爱国：了解祖国的优秀传统文化和革命历史，构建爱党爱国的理想信念。
	

	
	LO712：助人为乐：富于爱心，懂得感恩，具备助人为乐的品质。
	

	
	LO713：奉献社会：具有服务企业、服务社会的意愿和行为能力。
	

	
	LO714：爱护环境：具有爱护环境的意识和与自然和谐相处的环保理念。
	

	LO81：国际视野
	LO811：具有运用一门外语阅读护理学文献和简单的会话能力。
	

	
	LO812：理解其他国家历史文化，有跨文化交流能力。
	

	
	LO813：有国际竞争与合作意识。
	



五、课程目标/课程预期学习成果
	序号
	课程预期
学习成果
	课程目标
	教与学方式
	评价方式

	1
	LO112
	应用书面或口头形式，阐释自己的观点，有效沟通。
	课堂互动与讨论
	课堂表现
笔试

	
	LO211
	具有自主学习的基本能力，能够适应不断变化的社会健康保健需求。
	布置学习任务
	实验报告
课后作业

	
	LO32
	能确定服务对象的健康需求，并采用合适的健康教育策略。
	案例讨论
	课后作业
笔试

	
	LO511
	具有在专业实践中有效合作的能力。
	实践学习
	实验报告



六、课程内容
	序号
	单元名称
	知识点
	能力目标
	情感目标
	教学难点
	理论课时
	实践课时
	总课时

	1
	绪论

	1. 知道生命活动的基本特征。
2. 理解人体的内环境与稳态的概念及生理意义。
3. 知道人体功能的三种调节方式及各自生理特点。
4. 知道人体功能调节的控制系统；理解负反馈和正反馈的机制。
	1.能说出人体功能学的研究对象和任务，并简述生命的基本特征。
2.能运用本章知识，阐述人体如何维持内环境的稳态。
	激发学生对本课程的好奇心，培养学习兴趣。
	1.神经调节、体液调节、自身调节三者的特点。
2.正反馈和负反馈的区别
	0.5
	0
	0.5

	2
	蛋白质与核酸
	1.理解氨基酸的分类与连接方式；蛋白质一级结构、蛋白质变性。
2.知道蛋白质的化学组成；蛋白质分子结构与功能的关系；蛋白质的理化性质。
3.理解核酸的化学组成；DNA的结构与功能；RNA的结构与功能。
4.知道核酸的理化性质。
	1.能说出蛋白质的基本单位，阐述蛋白质空间结构与功能的关系。
2.能比较DNA和RNA在结构与功能上的区别。

	充分认识到蛋白质与核酸在生命活动中的重要性，从而能进行主动、积极的学习。
	1.蛋白质的结构与功能。
2.DNA和RNA在结构与功能上的区别。
	1.5
	0
	1.5

	3
	酶
	1.知道酶的概念，酶的化学本质与组成。
2.知道酶促反应的动力学。
3.理解酶与医学的关系。
4.理解酶作用的机制，酶催化作用的特点。
5.知道酶的发展、分类与命名。
	1.能说出酶促反应的特点、影响因素，阐述酶原激活的意义。
2.能举例说出酶学知识在疾病诊断和治疗领域的应用和前景。

	对酶的作用及其在人体生命活动中起到的重要作用形成感性认识，从而能进行主动、积极的学习。
	1.酶作用的机制
2.酶促反应的影响因素
	1
	0
	1

	4
	物质的代谢及功能
	1.知道各种维生素的功能与缺乏症。
2.知道水和无机盐的生理功能；水的来源与去路；影响钙吸收的因素。
3.知道糖原合成与分解的概念、特点及生理意义；糖酵解、有氧氧化的生理意义；糖异生的过程及其生理意义。
4.理解血糖的来源和去路；血糖浓度的调节方式；血糖异常的原因。
5.知道脂肪动员的过程；酮体的生成、利用及其调节；甘油磷脂的合成及降解；胆固醇合成的限速反应及调节。血浆脂蛋白的分类及功能。
5.知道氮平衡的概念、蛋白质的营养价值；氨基酸的脱氨基作用；氨的代谢去路及生理意义；一碳单位代谢的生理意义。
6.知道核酸代谢与蛋白质合成过程；痛风的产生原因与治疗机制；复制、转录、翻译的概念；蛋白质合成与医学的关系。
	1.能运用本章知识，阐述科学、健康和营养均衡的膳食应包含哪些方面。
2.能运用本章知识，解释糖尿病、脂肪肝、冠心病、痛风的产生原因，并给出膳食建议。
3.能运用蛋白质代谢的知识，判断肝功能各项指标的临床意义。

	充分认识到生物化学知识在人体生命活动中的重要性，从而能进行主动、积极的学习。
	1.糖的有氧氧化及其生理意义。
2.糖原合成与分解的生理意义
3.血糖的来源和去路
4.鸟氨酸循环和一碳单位代谢的生理意义。
5.嘌呤代谢终产物与痛风。
6.复制、转录的概念、特点
	5
	0
	5

	5
	能量代谢和体温
	1.知道生物氧化、呼吸链、氧化磷酸化的概念；ATP的生成；能量平衡。
2.知道能量的来源和利用；影响能量代谢的因素；基础代谢率及临床应用。
4.知道ATP的储存和利用；体温的产生与生理变动。
6.知道机体的产热与散热；体温的调节；异常体温的机制。
	1.能运用本章知识，阐述生物氧化的生理意义。
2.能运用本章知识解释呼吸链阻断剂对生物产生毒性的作用机制。
3.能运用本章知识，解释发热的产生机制。

	充分认识到能量代谢与氧化在人体生命活动中的重要性，从而能进行主动、积极的学习。
	1.ATP的生成机制
2.能量的转化。
3.体温调节的机制。
	2
	0
	2

	6
	细胞的基本功能

	1．理解细胞膜的结构；细胞膜的物质转运及机制。
2.知道受体的概念，细胞信号转导的基本原理。
3.理解静息电位的产生机制；动作电位的特征、产生机制与传导；局部电位的特点。
5.知道神经-肌接头处的兴奋传递；兴奋-收缩耦联及其耦联物质；理解骨骼肌的收缩机制。
6.实验：
1）神经肌肉标本制备。 
2）神经肌肉的刺激与反应：观察蛙神经肌肉刺激与反应，加深理解神经-骨骼肌接头处兴奋传递的过程及特征。
	1．能说出细胞膜的跨膜物质转运功能有哪些。
2．能说出静息电位和动作电位的概念及产生机制
3．能说出从神经冲动传入到肌肉发生收缩这一过程中经历了哪些关键步骤。
7．能说出影响骨骼肌收缩的因素
8.能运用静息电位和动作电位等知识解释生物电与生命活动的关系
	通过实验观察激发学习兴趣，从而能进行主动、积极的学习。
	1.静息电位和动作电位的产生机制
2.骨骼肌神经-肌接头处兴奋性的传递
3.骨骼肌细胞的兴奋-收缩耦联
	2
	2
	4

	7
	血液

	1.知道血液的组成及理化特性；血细胞的生成与生理特点；理解血浆渗透压的形成原理和生理意义。
3.知道生理性止血的基本过程；血液凝固与调控；血栓的溶解。
4.知道ABO血型分型，Rh血型的临床意义；理解输血的基本原则。
5.实验：
ABO血型鉴定：通过ABO鉴定试验，学习一种血型鉴定的方法，加深理解血型分型的依据及临床意义。
	1.能运用本章知识看懂血常规化验单的主要指标。
2.能运用本章知识分析临床常见的贫血类型，并说出各类型贫血的预防和治疗措施。
3．能阐述生理性止血的主要过程。
4．能说出ABO血型的分型与血型鉴定原理。
5.能说出Rh血型的临床意义。

	充分认识到血液相关生理知识的重要性，从而能进行主动、积极的学习。
	1.血浆渗透压的概念和生理意义。
2.血液凝固过程，内源性与外源性凝血途径。
3.血型的形成原理。
	2
	2
	4

	8
	血液循环

	1.知道心肌的生理特性；心电图的原理
2.理解心脏的泵血过程影响心输出量的因素。
3.知道动脉血压和脉搏；静脉血压和静脉回心血量；微循环的概念；组织液的生成及其影响因素。
4.知道心血管活动的调节作用。
5.知道冠脉循环、肺循环、脑循环的生理特点。
实验：
1） 人体心电图描记：
描绘并解读心电图
2） 人体心音听诊：
学习心音听诊，并区分第一心音和第二心音
3） 人体动脉血压测量：掌握动脉血压的测量方法；
	1．能正确描述正常心电图的波形，及其生理意义。
2.能运用动脉血压的影响因素解释高血压病人日常生活的注意事项和健康指导。
4．
能运用心脏泵血功能相关知识解释心力衰竭的发病机制和临床表现，并能思考疾病的健康指导和护理措施。
6．能运用静脉回流、组织液生成和淋巴回流的影响因素解释水肿的发病机制。
	结合实验观察充分认识到循环系统在人体生命活动中的重要性，从而能进行主动、积极的学习。
	1.心肌细胞电生理与心率异常。
2.动脉血压的形成及影响因素。
3.影响静脉回心血量的因素
4.心血管活动的调节。
	3
	4
	7

	9
	呼吸
	1. 知道呼吸的基本环节与生理意义。
2. 知道肺通气的动力、阻力的形成因素；胸膜腔负压的生理意义；肺通气功能的评价
3. 知道气体交换的原理；肺换气的过程及影响因素；肺通气／血流比值。
4. 知道氧气、二氧化碳在血液中的运输与影响因素。
5. 知道呼吸中枢与呼吸节律的形成；呼吸的反射性调节；周期性呼吸；环境对呼吸的影响。
6. 实验：
呼吸运动的调节：通过动物实验，观察化学、机械、牵张反射对呼吸运动的影响。
	1.能运用本章知识，解释人工呼吸的原理，分析肺炎、慢性支气管炎、呼吸衰竭的产生机制和临床表现，并给出健康指导。
3.能运用本章知识，解释高原反应的产生机制与预防措施。
4.能运用本章知识，解释解释吸烟对人体健康的危害，具有开展健康宣教的能力。
	结合实验观察，充分认识到呼吸对于生命的意义，以及呼吸与血液循环的密切关系，从而能进行主动、积极的学习。
	1. 肺通气的相关概念
2. 肺换气过程及影响因素；肺通气/血流比值。
3. 气体在血液中的运输。
呼吸的反射性调节
	2
	2
	4

	10
	消化和吸收
	1. 知道消化和吸收的概念。
2. 知道唾液的成分、作用及其分泌的调节；咀嚼和吞咽。
3. 知道胃液的成分、作用及其分泌的调节；胃的运动；胃排空及其控制。
4. 知道胰液、胆汁、小肠液的分泌及其作用；小肠的运动形式。
5. 知道大肠的生理功能；大肠内细菌的作用；大肠的运动和排便。
6. 知道吸收的部位、途径及机制；小肠的吸收功能。
7. 实验：观察离体小肠的生理特性，及药物作用对其影响。
	1.能运用本章知识，解释胃炎、消化性溃疡、胆石症、急性胰腺炎的产生机制和临床表现。
2.能运用本章知识，开展预防消化系统基本的健康宣教，并指导科学、合理膳食。
	充分认识到消化和吸收在人体生命活动中的重要性，从而能进行主动、积极的学习。
	1.胃液、胰液、胆汁的成分和作用。
2.胃和小肠的运动形式及其作用。
3.营养吸收的方式和途径。
	2
	2
	4

	11
	尿的生成与排放
	1. 知道肾小球滤过的机制及影响因素；肾小管与集合管的重吸收机制及分泌和排泄功能。
2. 理解尿液浓缩和稀释的机制。
3. 知道尿生成的调节：抗利尿激素、醛固酮等对肾的作用。
4. 知道血浆清除率的生理意义。
5. 知道排尿反射与排尿异常。
6. 实验：
影响尿生成的因素：通过动物实验，观察影响尿生成的各种因素，并分析其作用机制。
	1. 能运用本章知识，解释肾功能主要化验指标的临床意义。
2. 能运用本章知识，解释糖尿病病人多尿、多饮的原因及健康教育；对排尿异常症状的评估及健康指导。
	结合实验观察，充分认识到尿的生成与调节在人体生命活动中的重要性，从而能进行主动、积极的学习。
	1.影响肾小球滤过的主要因素
2.尿液的稀释和浓缩过程
3.尿生成的体液调节

	4
	2
	6

	9
	感觉器官
	1. 知道感受器、感觉器官的定义；理解感受器的一般生理特性。
2. 知道眼的视觉功能、眼的折光系统及其调节；视网膜的感光功能；暗适应、明适应、视野、立体视觉。
3. 知道外耳、中耳的传音功能；气传导、骨传导；内耳的感音功能。
4. 理解前庭器官的平衡感觉功能；知道前庭反应。
5. 知道其他感觉器官的功能：嗅觉器官、味觉器官、皮肤感觉。
	1. 能运用眼的折光功能分析近视、远视、散光和老花的产生机制和矫正方法。
2. 能运用三原色学说，解释人眼能分辨颜色的原因。
3. 能运用本章知识，分析夜盲症的产生原因。
4. 能运用声波传人内耳的途径及人耳对声音频率的分析功能，分析传音性耳聋、感音性耳聋的产生原因及可能出现病变的部位。
	充分认识到感觉器官在人体感知外界环境中所起到的重要作用，从而能进行主动、积极的学习。
	1.眼的折光与感光功能
2.声波在耳内的传播途径
	1
	0
	1

	10
	神经系统
	1. 知道神经元与神经胶质细胞活动的一般规律，知道神经传递的基本概念。
2. 知道第一体表感觉区、触-压觉、本体感觉、温度觉、痛觉的概念；内脏痛、体腔壁痛、牵涉痛的概念和意义。
3. 知道脊髓、脑干、小脑、基底神经节、大脑皮层对姿势和运动的调节；运动单位和最后公路；脊髓休克、去大脑僵直、牵张反射的概念；小脑的分类和功能；大脑皮层运动区；运动传导系统。
4. 知道自主神经系统的功能及意义；下丘脑对内脏活动的调节；神经系统对本能行为和情绪的调节；大脑皮层活动的特征
5. 知道条件反射的建立及意义；睡眠与觉醒。
6. 实验：分析反射弧的组成部分并探讨反射弧的完整性与反射活动的关系。
	1. 能运用本章知识，解释康复操作的原理。
2. 能运用所学知识，制定科学有效的学习计划。
3. 能运用神经纤维和中枢传导兴奋的特征、神经递质和受体、神经元信息传递等现象联系临床实际。
4. 能运用感觉传入通路的特点说明脊髓或高位中枢损伤时感觉异常的表现。
5. 能运用运动的机制和通路分析临床运动障碍的表现。
	充分认识到神经系统在人体生命活动中的重要性，从而能进行主动、积极的学习。
	1. 突触传递的基本过程及特征。
2. 神经系统的感觉分析功能
神经系统对姿势和运动的调节。
	4
	2
	5

	11
	内分泌
	1. 知道激素的概念；甲状腺激素、糖皮质激素、胰岛素的生理作用及分泌的调节。
2. 知道激素作用的一般特征；下丘脑与垂体的功能联系；生长激素、肾上腺髓质激素的主要生理作用；应激反应与应急反应。
	1.能正确运用本章知识，解释甲亢、甲减、糖尿病的临床表现。
2.能运用所学知识，解释临床上长期应用糖皮质激素的病人必须逐渐减量直至停药的原因。
	充分认识到内分泌系统在人体生命活动中的重要性，从而能进行主动、积极的学习。
	下丘脑与垂体的功能联系
	1
	0
	1

	12
	生殖
	1. 知道睾酮、雌激素、孕激素的生理作用；月经周期概念及卵巢和子宫内膜的周期性变化。
2. 知道睾丸和卵巢的生理功能；月经周期形成机制。
3. 理解睾丸及卵巢功能的调节机制。
4. 知道妊娠过程、分娩、哺乳过程中的激素调节作用。
5. 知道避孕与人类辅助生殖的措施与原理。
	1. 能用所学知识，解释月经周期中卵巢和子宫内膜的变化。
2. 能运用所学知识，阐述避孕和人类辅助生殖的原理和措施，并能够开展健康宣教。
3. 树立正确的性道德观、伦理观和价值观。
	充分认识到生殖系统在人体生命活动中的重要性，从而能进行主动、积极的学习。
	1.雌激素和孕激素的生理作用
2.月经周期的形成机制
	1
	0
	1

	合计
	
	
	
	
	
	32
	16
	48




七、课内实验名称及基本要求（选填，适用于课内实验）
列出课程实验的名称、学时数、实验类型（演示型、验证型、设计型、综合型）及每个实验的内容简述。
	序号
	实验名称
	主要内容
	实验
时数
	实验类型
	备注

	实验一
	神经肌肉标本制备
	蛙神经肌肉标本的制备，测定蛙坐骨神经-腓肠肌标本的阈值。
	1
	综合型
	

	实验二
	刺激与反应
	观察蛙神经肌肉刺激与反应
	1
	综合型
	

	实验三
	ABO血型鉴定
	血型鉴定
	2
	综合型
	

	实验四
	人体心电图描记
	描绘并解读心电图
	2
	演示型
	

	实验五
	人体心音听诊
	学习心音听诊顺序，并区分第一心音和第二心音
	1
	综合型
	

	实验六
	人体动脉血压测量
	测量动脉血压
	1
	综合型
	

	实验七
	呼吸运动的调节
	不同药物对家兔呼吸运动的影响
	2
	综合型
	

	实验八
	离体小肠平滑肌的生理特性观察
	不同药物对家兔离体小肠平滑肌的作用
	2
	演示型
	

	实验九
	影响尿生成的因素
	不同药物对家兔尿量的影响
	2
	综合型
	

	实验十
	反射弧分析
	刺激的生成及反射弧的完整性分析
	2
	演示型
	

	合计
	
	
	16
	
	



八、评价方式与成绩
	总评构成（1+X）
	评价方式
	占比

	1
	期末闭卷考试
	60%

	X1
	课堂表现
	10%

	X2
	实验报告
	15%

	X3
	过程考试
	15%
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