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上海建桥学院课程教学进度计划表

一、基本信息
	课程代码
	2070037
	课程名称
	中医护理学

	课程学分
	2
	总学时
	32（理论22，实践10）

	授课教师
	王凤
	教师邮箱
	22484@gench.edu.cn

	上课班级
	护理学B20级
	上课教室
	phenix_wang@126.com

	答疑时间
	周三9-10节 高职222办公室

	主要教材
	中医护理学 主编 孙秋华  人民卫生出版社 第4版

	参考资料
	中医护理学 孙秋华  人民卫生出版社 第三版 2012
中医护理学基础 主编 刘虹  中国中医药出版社 2005
中医护理学 主编 张玫 韩丽沙  北京医科大学出版社 2002
中医学 主编 程化奇  人民卫生出版社 第2版 2000



二、课程教学进度
	周次
	教学内容
	教学方式
	作业

	1
	绪论，阴阳
	理论教学
	课前预习

	2
	五行，藏象学说
	理论教学
	课前预习、课后复习

	3
	气、血、精、津、液，病因病机
	理论教学
	课前预习、课后复习

	4
	四诊、八纲；
	理论教学

	课前预习、课后复习
实训报告

	5
	中药性能与配伍，方剂基础知识
	理论教学
	课前预习、课后复习

	6
	经络腧穴基本知识
	理论教学
	课前预习、课后复习

	7
	清明节放假
	
	

	8
	起居调护、情志护理
	理论教学
	实验报告

	9
	饮食护理、病情观察与病后调护
	理论教学
	课前预习、课后复习

	10
	常用中医护理技术
	理论教学
	课前预习、课后复习

	11
	劳动节放假
	
	

	12
	辩证施护的原则与方法
	理论教学
	课前预习、课后复习

	13
	常见病证的证候表现、辨证要点
	理论教学
实践教学
	实验报告

	14
	实训1：望舌与切脉
	实践教学
	实验报告

	15
	实训2:常用腧穴定位，实训3:针刺与拔罐
	实践教学
	课前预习、课后复习

	16
	实训4：基本推拿手法
	理论教学
	课前预习、课后复习



三、评价方式以及在总评成绩中的比例
	总评构成（1+X）
	评价方式
	占比

	1
	期末闭卷考试
	50%

	X1
	课后作业
	10%

	X2
	实训报告
	20%

	X3
	操作考试
	20%
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注：课程教学进度计划表电子版公布在本学院课程网站上，并发送到教务处存档。
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